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Impact Médiation® est un séminaire immersif en résidentiel de deux jours et demi,
conçu pour les médiatrices et médiateurs désireux d’approfondir leur pratique et
d’explorer de nouvelles dimensions de leur posture.

Co-animé par Jean-Marc Bret et Thierry Willemaers, médiateurs et formateurs, ce
temps fort conjugue trois approches complémentaires au service de la présence, de
l’écoute et de la créativité en médiation :

Communication Non Violente (CNV) : pour écouter au-delà des mots et reconnaître
les besoins essentiels.
Théâtre d’improvisation : pour cultiver spontanéité, créativité et confiance dans
l’inattendu.
Pleine conscience : pour revenir à l’instant présent, gagner en ancrage et
discernement.

Le séminaire  “Impact Médiation®”



Renforcer votre agilité et votre posture de médiateur grâce à la CNV et au schéma
Impact Médiation®.

 
Développer une qualité de présence à soi et à l’autre grâce notamment aux techniques
issues du théâtre d’improvisation.

Améliorer votre qualité d’écoute active empathique de médiateur dans la relation à soi
et à l’autre.

La qualité de présence du médiateur à soi et à l’autre (empathie/auto-empathie)

La recherche d’un équilibre intérieur durable

Comment soutenir la transformation des résistances

Objectifs du séminaire

.

L’accent de l’édition 2027



Programme de la 4e édition 2027



Un programme renouvelé, centré sur l’expérience

Réveil corporel et ancrage énergétique
     Relier souffle, mouvement et attention pour entrer pleinement dans la présence

Méditation et silence actif
     Ralentir, accueillir ce qui est… et affiner la qualité d’écoute

Théâtre d’improvisation appliqué à la médiation
      Faire du corps un allié : spontanéité, présence et ajustement dans la relation 

Entretiens préparatoires et ajustement de la posture
     Travailler l’entrée en médiation et la qualité de positionnement

Accueillir les résistances et soutenir leur transformation
     En faire un levier au service du processus

Réunions plénières 
     Vivre des situations réelles avec coaching en direct et débriefings structurés

Partages d’expérience et intégration
     Ancrer les apprentissages et nourrir la pratique



Vendredi 19 mars 2027 

À partir de 15h30 | Accueil des participants
Entrer progressivement dans l’espace du séminaire

17h00 | Démarrage du séminaire
Présentation du cadre et des objectifs
Esprit et approche Impact Médiation®
Présentation des formateurs

17h45 | Séquences d’inclusion
Exercices d’entrée en relation
Création des binômes d’empathie
Premiers temps d’écoute

19h30 – 21h00 | Dîner

21h00 – 22h30 | Pratiques expérientielles
Théâtre d’improvisation 
Méditation guidée 
Temps de partage 



Samedi 20 mars 2027 

7h30 à 9h00 | Mise en présence 
Réveil corporel 
Méditation guidée : ancrage et qualité de présence
Théâtre d’improvisation : faire du corps un allié de la relation

9h00 à 10h30| Petit déjeuner

10h30 à 13h00| Soutenir la transformation des résistances
Expérimentations guidées
Apports clés sur les mécanismes de résistance
Mises en situations ciblées sur les résistances

13h00 à 16h00 | Déjeuner et temps libre

16h00 à 19h00 | Pratiques des entretiens séparés
Questions-réponses
Apports clés
Démarrage de la médiation (selon le schéma Impact Médiation®)

Un même cas servira de fil conducteur tout au long du séminaire.

19h00 à 21h00 | Dîner

21h00 à 22h30 | Au cœur de l’expérience



Dimanche 21 mars 2027 

7h30 à 9h00 | Mise en présence 
Réveil corporel 
Méditation guidée : être présent à soi pour être présent à l’autre
Théâtre d’improvisation : développer une présence vivante et ajustée

09h00 à 10h30| Petit déjeuner

10h30 à 13h30| Plénière 1
Trois médiateurs se succèdent 
Coaching au fil de l’eau pour ajuster posture et interventions
Débriefing structuré : regards croisés et apprentissages clés

13h30 à 15h00 | Déjeuner et temps libre

15h00 à 17h00 | Plénière 2
Deux médiateurs se succèdent 
Coaching au fil de l’eau pour ajuster posture et interventions
Débriefing structuré : regards croisés et apprentissages clés

17h00 – 17h45 | Clôture



Chaque séquence est introduite par une intention pédagogique claire et suivie d’un temps
d’analyse et de partage.

L'enchaînement des séquences que nous vous présentons est donné à titre indicatif. 

Comme dans tout processus de médiation, nous devrons faire face à l'imprévisible et au vivant,
et nous ajusterons ce parcours en fonction des besoins et des dynamiques du groupe.

Nous nous réservons donc la possibilité de modifier l'ordre et l'enchaînement des séquences
pour favoriser des conditions d’apprentissage les plus adaptées possible.

Note des formateurs



Décorations

Deux modalités possible

Les formateurs 

Durée

Jean-Marc Bret 

Médiateur – Formateur en médiation – Superviseur – Coach

      Ce qui fait la singularité de son approche

Une lecture systémique des relations, portée par un
parcours unique

       40 ans d’expérience d’avocat, 
       Une formation en psychologie 
       Un parcours psychanalytique approfondi

Une qualité de présence et d’écoute
       ouvrant un espace d’expression plus libre et plus ajustée

Une expertise concrète et transmissible
       Des outils et méthodes au service d’une transformation
       durable 

Thierry Willemaers

               Formateur - médiateur CNV - conférencier

  Ce qui fait la singularité de son approche

Une approche intégrative à la croisée de la médiation,
de la CNV, du théâtre d’improvisation et des
approches transformatives et systémiques.

Une utilisation structurée et éprouvée d’outils au
service de la médiation.

Plus de dix ans d’expérience en médiation et en
formation, au service d’un accompagnement concret
des personnes, des équipes et des dynamiques
collectives.



La qualité des soins de
santé est notre
passion. Venez nous
voir aujourd'hui !

Décorations

Deux modalités possible

Le lieu du séminaire

Durée

Domaine Les Fougères – Drôme provençale
Un lieu où l’on ralentit… pour mieux être présent.

Le séminaire se déroule au Domaine Les Fougères,  un lieu de caractère niché au cœur de la Drôme provençale.
Entouré de nature, baigné de calme et de lumière, il invite à se rendre disponible et à entrer pleinement dans
l’expérience. 

Un environnement au service du travail en profondeur
Espaces lumineux et confortables, pensés pour le travail en groupe
Extérieurs propices aux séquences en mouvement et aux temps de respiration
Hébergement sur place, favorisant la continuité du lien et de la dynamique

Ici, le cadre ne se contente pas d’accueillir :  il soutient concrètement  la qualité de présence, la profondeur des
échanges et l’engagement de chacun

Un choix en cohérence avec Impact Médiation®
Ce séminaire repose sur l’expérience vécue.
Le lieu a été choisi pour cela.
Un environnement qui permet de ralentir, s’ancrer, expérimenter… et transformer concrètement sa pratique.

Domaine Les Fougères – 26400 Mirmande
Accès : Valence TGV - Alixan (38 min en voiture)
Contact : 04 75 63 20 11
https://www.domainelesfougeres.com/



La qualité des soins de
santé est notre
passion. Venez nous
voir aujourd'hui !

Coordonnées 
Nom : ..............................................................................................................................
Prénom : .........................................................................................................................
Adresse : .........................................................................................................................
Code postal : ......................... Ville : ..........................................................................
Téléphone : ......................................................................................................................
E-mail : .............................................................................................................................

Décorations

Inscription pédagogique
Tarif unique : 575 € (exonéré de TVA) - Pas de prise en charge possible par les OPCO ou le FIFPL
Ce tarif comprend les 20 heures de formation; l’hébergement est réglé séparément.
Modalités de règlement des frais pédagogiques :                                                                                   
 ☐ Par virement bancaire à SASU Jean-Marc Bret
IBAN : FR76 3000 3024 9300 1200 5167 263
Un acompte de 30 % (soit 172,50 €) est demandé à l’inscription. Le solde est à régler au plus tard le
30 octobre 2026. 

 

L’inscription au séminaire est effective sous réserve de la réception du présent bulletin complété et du
règlement de l’acompte concernant les frais pédagogiques soit 172,50 €
En complément, le stagiaire s’engage à remplir et retourner le bulletin joint relatif aux modalités
d’hébergement, celui-ci étant géré de manière distincte et directe par le Domaine des Fougères

Bulletin d’inscription 
A retourner à thierry@willemaers.com

Inscription hébergement



La qualité des soins de
santé est notre
passion. Venez nous
voir aujourd'hui !

Décorations

1. Objet
Le présent document fixe les conditions d’inscription et de participation au Séminaire Impact
Médiation® organisé par la SASU Jean-Marc Bret dans le cadre de ses activités de formation à la
médiation.

2. Inscriptions
L’inscription devient définitive après réception :

Du bulletin d’inscription complété et signé,
Du règlement de l’acompte de 30 % du montant total,

Les inscriptions sont prises dans la limite des places disponibles (20 participants maximum).

3. Tarifs et règlement
Le tarif unique de 575 € (exonéré de TVA) comprend les 20 heures de formation et les supports
pédagogiques
 Un acompte de 30 % (soit 172,50 €) est demandé à l’inscription ; le solde doit être réglé au plus
tard le 30 novembre 2026.
 Le règlement s’effectue par virement bancaire selon les coordonnées figurant sur le bulletin
d’inscription.

Conditions générales



La qualité des soins de
santé est notre
passion. Venez nous
voir aujourd'hui !

Décorations

4. Annulation – Désistement – Report
4.1 Annulation par le participant
Toute annulation doit être notifiée par écrit (courriel ou courrier).

Jusqu’à 30 jours avant le début de la formation : l’acompte est restitué, déduction faite de 80
€ de frais administratifs.
Entre 30 et 15 jours avant : 50 % du montant total reste dû.
Moins de 15 jours avant le démarrage : la totalité du montant reste due.

En cas de force majeure dûment justifiée (accident, hospitalisation, deuil), l’organisateur pourra
proposer un report sur une session ultérieure.

4.2 Annulation ou report par l’organisateur
Si le nombre minimal de participants n’est pas atteint ou en cas d’empêchement majeur des
formateurs, la SASU Jean-Marc Bret se réserve le droit de reporter ou d’annuler la formation.
 Dans ce cas, les sommes versées seront intégralement remboursées, sans autre indemnité.

5. Responsabilité
Chaque participant reste responsable de sa santé et de sa sécurité pendant le séjour.
L’organisateur ne saurait être tenu responsable des vols, pertes ou dommages aux effets
personnels.

Conditions générales



La qualité des soins de
santé est notre
passion. Venez nous
voir aujourd'hui !

Décorations

6. Droit à l’image
Sauf opposition écrite préalable, le participant autorise l’usage de photographies prises
pendant la formation à des fins de communication interne ou de promotion de la méthode
Impact Médiation®.

7. Données personnelles
Les informations recueillies sont nécessaires à la gestion administrative et pédagogique. Elles
ne sont en aucun cas cédées à des tiers et peuvent faire l’objet d’un droit d’accès, de
rectification ou de suppression (art. 34 de la loi Informatique et Libertés / RGPD).

8. Litiges
Tout différend relatif à l’exécution du présent contrat relève de la compétence exclusive des
tribunaux de Lyon. Les parties s’engagent à tenter une médiation avant toute saisine des
tribunaux. Ils choisiront d’un commun accord un médiateur CNV inscrit sur l’annuaire de
l’Association Nationale des Médiateurs.

Conditions générales



C’est une expérience transformatrice, une rencontre humaine et un laboratoire de
pratiques qui réinvente votre façon d’accompagner la transformation des conflits.

Un savant mélange de profondeur, de rigueur méthodologique et de jeu créatif, pour
apprendre dans le plaisir et la curiosité.

En résumé : Impact Médiation®, c’est bien plus qu’une formation 

Et maintenant, à vous de choisir l’expérience !

Réservez votre place et vivez la différence 
Contact : 
bretjm@mediateur-coach.net        +33 6 16 27 11 61
thierry@willemaers.com                +33 6 48 99 31 65





 

Maison d’Hôtes 

Domaine Les Fougères  

26270 MIRMANDE 

04.75.63.01.66 

contact@domainelesfougeres.com 

 

BULLETIN DE RESERVATION 2027 
 

Intitulé du stage « Impact Médiation » 
 

Dates du stage   du    19 au 21 mars 2027    

 

Coordonnées du stagiaire 

 

Nom………………………………………… Prénom………………………………… 

Adresse..……………………………………………………………………………………… 

Code Postal…………….. Ville…………………………………………………………… 

Tel fixe……………………………………….  Portable………………………………... 

@dresse mail…………………………………………………………………………………. 

 

Date d’arrive    Heure prévue     

 

Si arrivée la veille : option diner oui non 

 

Prestations souhaitées 

 

Formule Pension Complète - Type d’hébergement - Tarif par personne pour le séjour (hors taxe 

de séjour (comprend la pension complète, les pauses)– apportez vos serviettes de toilette  

 

Merci de cocher deux options  
 

 Tarif Option 1 Option 2 

Chambre individuelle, sanitaires privatifs   240 €   

Chambre double, sanitaires privatifs  204 €   

Chambre triple, sanitaires privatifs  184 €   

Chambre individuelle sanitaires partagés 204 €   

Chambre couple sanitaires partagés 184 €   

Appartement partagé (2 personnes)  254 €   

Chambrette individuelle sanitaires partagés  184 €   

Repas supplémentaire   20 €  20 € (hors vin) 

Régime spécifique :     O sans gluten      O sans lactose      

                                            O végétarien (sans supplément) 

  + 8  €/ jour 

 (merci de cocher - Tout régime particulier non signalé sur cette fiche ne pourra être pris en compte) 

 

Conditions d’attribution des chambres ci-après. A lire attentivement merci 

Nom des personnes avec qui vous acceptez de partager votre chambre. 

…………………………………………………………………………………………………. 

 

Signature du participant :     Date : 

 

 

Merci de prendre connaissance du document suivant. 



 

Conditions d’attribution des chambres 

 

Le nombre de chambres individuelles avec sanitaires privatifs est limité. Nous ne 

garantissons pas de pouvoir répondre à toutes les demandes de ce type. La répartition se fera, 

8 jours avant le début du stage à réception de toutes les demandes. L’attribution sera effectuée 

par type d’hébergement demandé (pas de chambre mixte sauf couple) dans la mesure des places 

disponibles et par ordre d’arrivée des inscriptions. Si l’option 1 est une demande 

d’hébergement individuel, l’option 2 devra impérativement porter sur un hébergement 

partagé.  

 

Régimes spécifiques 

 

Nous faisons notre maximum pour adapter les menus à vos contraintes alimentaires. Le 

supplément demandé porte sur le temps de travail occasionné par la multiplication des tâches 

en cuisine. Des produits substitutifs sans lactose et sans gluten sont proposés. Cependant nous 

ne pouvons répondre aux habitudes individuelles, si vous ne pouvez pas vous passer de 

certains produits spécifiques pendant la durée de votre séjour aux Fougères, apportez-les, un 

frigo est à votre disposition. 

 

 

Arrivées/départ 

 

 Arrivée la veille : entre 17 h et 19 h.30 Le repas du soir est servi à 19h30 

 Arrivée le jour du stage : à l’heure indiquée par l’organisme de formation.  

 Nous vous demandons de bien vouloir confirmer votre présence dès votre arrivée quelle que 

soit la prestation réservée. 

 

 Départ : les chambres devront être libérées au plus tard à 9 h 00 (sauf accord particulier). 

Un espace est à votre disposition pour laisser vos bagages. 

 

Règlement :  

 

 Pour valider votre réservation adresser un dépôt de garantie de 120 € avec votre bulletin 

de réservation par chèque ou virement bancaire (merci d’indiquer en motif du virement : le 

nom et la date du stage).   Ce dépôt de garantie sera conservé en cas d’annulation moins de 1 

mois avant le début du stage (or cas de force majeure au sens légal du terme). 

 
 IBAN : FR76 1027 8089 3100 0202 9160 129    BIC : CMCIFR2A 

 Titulaire : SARL Maison d’hôtes Les Fougères 

 

 Le règlement du solde de votre séjour se fera à votre arrivée 
 

 

Informations pratiques 

 

 Le ménage de fin de séjour est compris dans le tarif. L’entretien de la chambre est à la charge 

des occupants durant le séjour. 

 Accès internet gratuit, dans le hall d’accueil uniquement. 
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