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INTRODUCTION

Les recommandations du Conseil National de la Médiation
L'analyse des pratiques professionnelles ou |la supervision permet :

- Une réflexion sur les pratiques, la posture, le cadre d'intervention et le
sens que le professionnel leur confere ;

- Une confrontation réflexive des pratiques professionnelles au sein d’'un
groupe de praticiens ;

- Une analyse sur la distanciation necessaire a partir des situations vecues
lors des entretiens avec les personnes accueillies et les réesonances
personnelles ou professionnelles du médiateur

- Une réflexion partagée afin d'aider les praticiens a développer autant
leur créativité que celles des personnes accueillies pour sortir d'impasses
relationnelles ou d’'une communication insatisfaisante

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

Grace a un espace contenant:
e Développer la qualité de sa pratique professionnelle de médiateur
* Remettre en route des capacités d'élaboration et de réflexivité sur sa pratique
e Se détoxiquer de I'emprise de situations professionnelles vécues
e Prendre de la distance
e Donner forme aux veécus perturbants qui nous arrivent de |'extérieur
e Mettre a distance les projections et identifications

LES CHAMPS ANALYSES

e Ajuster son geste professionnel
e Prendre du recul par rapport a une situation professionnelle
e Travailler sur soi et en soi (positionnement et identité professionnelle)

LES 7 REGARDS

Afin d'ouvrir nos perspectives d’exploration nous serons invités a regarder les situations
présentées selon 7 perspectives distinctes

e Ce qui s'est passé

e Comment le médiateur a fait

e Ce qui se passe dans la relation médiateur/médiant ou interlocuteur concerné

e Ce que vit le médiateur avec son interlocuteur (transfert, contre transfert, projections...)

e Les processus paralléles

e Ce qui se passe pour les observateurs

* L'impact des contextes organisationnels, sociétaux...
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A QUI S'TADRESSE CETTE ANALYSE DE PRATIQUES?

Profil du stagiaire

Toute personne ayant suivi une formation de base a la médiation , qu'elle ait
ou non une expérience professionnelle en la matiére et qui souhaite
rejoindre un groupe d'analyse des pratiques professionnelles.

Prérequis
Avoir suivi une formation de base a la médiation.
Afin de valider ce prérequis un justificatif de votre formation a la médiation

sera demandée a l'inscription.

CATEGORIE ET BUT

La catégorie prévue a l'article L6313-1 du Code du Travail est : Action de formation.

Cette action a pour but, au sens de l'article L6313-3 du Code du Travail : de favoriser
I'adaptation des travailleurs a leur poste de travail, a I'évolution des emplois ainsi
que leur maintien dans I'emploi et de participer au développement de leurs
compeétences en lien ou non avec leur poste de travail. Elles peuvent permettre a
des travailleurs d'acquérir une qualification plus élevée.

DUREE-DATES-HORAIRES-LIEU

Durée : 24 heures = 6 demi journées

Possibilité de VAE : non - Possibilité d'alternance : non
Possibilité de prise en charge par un OPCO : non

Dates : 25 septembre 2025 - 04 novembre 2025 - 1 décembre 2025 - 22 janvier 2026

30 mars 2026 - 19 mai 2026
Horaires: 09.00 a13.00

Lieu : En ligne via Zoom

Pour la qualité des échanges et la sécurité de chacun il est demandé aux stagiaires
de s‘engager a tout le moins sur 4 de ces 6 dates dés l'inscription. Le reglement est
a adresser au plus tard dans le mois précédent la premiére séance.
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TARIFS EXONERES DE TVA

Formation

90 € par séance soit 540€ les 6 séances
Demande de tarif préférentiel : nous contacter
Possibilité de prise en charge par un OPCO : non

Inscription
Il vous suffit de suivre ce lien : https://bit.ly/4hEkgKC

Ressources pédagogiques

En fonction de ce qui sera abordé lors de |la séance, un support pédagogique ou des
indications bibliographiques pourront étre transmis.

ANALYSTE SUPERVISEUR

Ce groupe sera animé par Jean-Marc Bret, médiateur
superviseur et formateur en médiation

Jean-Marc Bret est cofondateur du cabinet d’Avocats lyonnais Alagy Bret & Associés.

J.M Bret est certifié médiateur par le Centre de Médiation et d’'Arbitrage de Paris, I'Institut
Francais de Certification des Médiateurs et I'lnternational Mediation Institute. Il est certifié
coach par le Centre International du Coach et superviseur.

Passionné par la transmission il a créé un organisme de formation a la médiation qui
propose en collaboration avec le Centre International du Coach une formation certifiante
a la médiation d'une durée de 11 jours; formation éligible au CPF. Il est inscrit sur la liste des
meédiateurs de la Chambre de Commerce de Florence (Italie)

Il enseigne également la médiation dans plusieurs Universités et organisations.

Titulaire d'une maitrise de psychologie la médiation est le point d’'orgue d’'un parcours
pluridisciplinaire nourri par le droit, la psychologie et la psychanalyse. Il est le créateur des
“Matinales de la Médiation”, une rencontre réguliere qu’il organise a I'Hotel Sofitel de Lyon
en partenariat avec Tribune de Lyon et auteur de plusieurs ouvrages sur la médiation*.
Responsable pédagogique de ces seances d’APP n'hésitez pas a le contacter pour toute
demande d'information au 06.16.27.11.61

"Le cadre juridique du processus de médiation” Ed. Médias et Médiations 2° Ed 2022.

“La médiation : un mode innovant de gestion des risques psychosociaux” Ed Médias et Médiations

2° Ed 2022

« Mini Guide de la Médiation: 10 clefs pour comprendre » (édité en versions francaise, anglaise et italienne),
On line — mediateur-coach.eu

« Guide de I'’Avocat en Médiation : 10 clefs pour proposer et accompagner, »

On line - mediateur-coach.eu
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