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Impact Médiation® est un séminaire immersif en résidentiel de
deux jours (minimum), conçu pour les médiatrices et médiateurs
désireux d’approfondir leur pratique et d’explorer de nouvelles
dimensions de leur posture.

Co-animé par Jean-Marc Bret et Thierry Willemaers, médiateurs
et formateurs, ce temps fort conjugue trois approches
complémentaires au service de la présence, de l’écoute et de la
créativité en médiation :

Communication NonViolente (CNV) : pour écouter au-delà des
mots et reconnaître les besoins essentiels.
Théâtre d’improvisation : pour cultiver spontanéité, créativité et
confiance dans l’inattendu
Pleine conscience : pour revenir à l’instant présent, gagner en
ancrage et discernement

À propos de Impact Médiation



‣Renforcer votre agilité et votre posture de médiateur grâce à la CNV
 
‣Développer une qualité de présence à soi et à l’autre grâce
notamment aux techniques issues du théâtre d’improvisation ;

‣Améliorer votre écoute active emphatique de médiateur dans votre
relation à vous et votre relation à l’autre.

Objectifs du séminaire



L’accent de cette édition portera sur :

La qualité de présence du médiateur à soi et à l’autre

La recherche d’un équilibre intérieur durable

L’art de la relation au commanditaire, fil conducteur de plusieurs ateliers.

Programme



Un programme renouvelé autour de 9 séquences expérientielles

Réveil corporel et ancrage énergétique : relier souffle, mouvement
et attention pour entrer pleinement dans la présence.

Pratiques méditatives et silence actif : accueillir ce qui est, ralentir
le mental, écouter depuis un espace intérieur apaisé.

Entretiens préparatoires et ajustement de la posture : revisiter la
relation au commanditaire et clarifier la demande de médiation.

Réunions plénières : expérimenter la co-construction d’un cadre et
l’accueil des déséquilibres avec un coaching personalisé des
formateurs

Partages d’expérience et temps de marche consciente : ouvrir un
espace d’intégration et de ressourcement.



Note des formateurs

Chaque séquence est introduite par une intention pédagogique claire et
suivie d’un temps d’analyse et de partage.

L'enchaînement des séquences que nous vous présentons est donné à titre
indicatif. 
Comme dans tout processus de médiation, nous devrons faire face à
l'imprévisible et au vivant, et nous ajusterons ce parcours en fonction des
besoins et des dynamiques du groupe. Soyez assurés que tous les contenus
prévus seront abordés, mais nous resterons à l'écoute de ce qui émerge
pour vous offrir un accompagnement sur mesure, et non un cadre rigide
"prêt-à-porter". Nous nous réservons donc la possibilité de modifier
l'ordre et l'enchaînement des séquences pour favoriser un apprentissage
le plus adapté possible.



La qualité des soins de
santé est notre
passion. Venez nous
voir aujourd'hui !

Coordonnées 

Nom : ..............................................................................................................................
Prénom : .........................................................................................................................
Adresse : .........................................................................................................................
Code postal : ......................... Ville : ..........................................................................
Téléphone : ......................................................................................................................
E-mail : .............................................................................................................................

Décorations

Conditions financières

Tarif unique : 680 € (exonéré de TVA) - Pas de prise en charge possible par les OPCO
Ce tarif comprend : la formation (20 heures), les frais pédagogiques, l’hébergement, les petits
déjeuners et deux repas (vendredi soir et dimanche midi)
Les repas du samedi donneront lieu à un atelier collectif ; les courses et la préparation
resteront à la charge des stagiaires.
Modalités de règlement :                                                                                   Signature
 ☐ Par virement bancaire à la SASU Jean-Marc Bret
IBAN : FR76 3000 3024 9300 1200 5167 263
Un acompte de 30 % (soit 204 €) est demandé à l’inscription.
Le solde est à régler au plus tard le 10 avril 2026
En apposant sa signature le stagiaire reconnait avoir pris connaissance et accepter les
conditions générales qui figurent dans le présent programme

Bulletin d’inscription
A retourner à thierry@willemaers.com
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Décorations

1. Objet
Le présent document fixe les conditions d’inscription et de participation au Week-end Impact
Médiation – 3ᵉ édition, organisé par la SASU Jean-Marc Bret dans le cadre de ses activités de
formation à la médiation.

2. Inscriptions
L’inscription devient définitive après réception :

Du bulletin d’inscription complété et signé,
Du règlement de l’acompte de 30 % du montant total,

Les inscriptions sont prises dans la limite des places disponibles 12 participants maximum).

3. Tarifs et règlement
Le tarif unique de 680 € (exonéré de TVA) comprend la formation, le support pédagogique,
l’hébergement, les petits-déjeuners et deux repas.
 Un acompte de 30 % (soit 204 €) est dû à l’inscription ; le solde doit être réglé au plus tard le 10
avril 2026.
 Le règlement s’effectue par virement bancaire selon les coordonnées figurant sur le bulletin
d’inscription.

Conditions générales
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4. Annulation – Désistement – Report
4.1 Annulation par le participant
Toute annulation doit être notifiée par écrit (courriel ou courrier).

Jusqu’à 30 jours avant le début de la formation : l’acompte est restitué, déduction faite de 80
€ de frais administratifs.
Entre 30 et 15 jours avant : 50 % du montant total reste dû.
Moins de 15 jours avant le démarrage : la totalité du montant reste due.

En cas de force majeure dûment justifiée (accident, hospitalisation, deuil), l’organisateur pourra
proposer un report sur une session ultérieure.

4.2 Annulation ou report par l’organisateur
Si le nombre minimal de participants n’est pas atteint ou en cas d’empêchement majeur des
formateurs, la SASU Jean-Marc Bret se réserve le droit de reporter ou d’annuler la formation.
 Dans ce cas, les sommes versées seront intégralement remboursées, sans autre indemnité.

5. Responsabilité
Chaque participant reste responsable de sa santé et de sa sécurité pendant le séjour.
L’organisateur ne saurait être tenu responsable des vols, pertes ou dommages aux effets
personnels.

Conditions générales
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6. Droit à l’image
Sauf opposition écrite préalable, le participant autorise l’usage de photographies prises pendant
la formation à des fins de communication interne ou de promotion de la méthode  Impact
Médiation.

7. Données personnelles
Les informations recueillies sont nécessaires à la gestion administrative et pédagogique. Elles
ne sont en aucun cas cédées à des tiers et peuvent faire l’objet d’un droit d’accès, de
rectification ou de suppression (art. 34 de la loi Informatique et Libertés / RGPD).

8. Litiges
Tout différend relatif à l’exécution du présent contrat relève de la compétence exclusive des
tribunaux de Lyon. les parties s’engagent à tenter une médiation avant toute saisine des
tribunaux. Ils choisiront d’un commun accord un médiateur CNV inscrit sur l’annuaire de
l’Association Nationale des Médiateurs

Conditions générales
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Deux modalités possible

Les formateurs

Durée

Jean-Marc Bret 

Formateur, coach professionnel, médiateur CNV,
superviseur

Les 3 valeurs ajoutées qu’il met au service de l’équipe : 
- Une vision 360° des relations en organisation, issue d’un
parcours rare qui croise 40 ans d’expérience d’avocat (droit
du handicap et du préjudice corporel), une formation en
psychologie et un parcours psychanalytique 
- Une qualité de présence et d’écoute, travaillée par la CNV, la
pleine conscience et l’intelligence émotionnelle, qui permet
aux personnes de dire ce qu’elles n’avaient jamais pu dire
ailleurs 
- Une expertise qui se transmet, avec des outils concrets, des
ouvrages de référence et des formats innovants pour
transformer durablement les pratiques 

Thierry Willemaers

Formateur, médiateur CNV, conférencier

Les 3 valeurs ajoutées qu’il met au service de l’équipe : 
- Un pont entre la médiation CNV et les principes de
l’improvisation, né de son expérience en médiation,
formation et conférence. Il montre comment ces 2 univers,
partagent des valeurs communes pour établir une
communication plus apaisée, respectueuse et vivante. 
- Une approche participative et expérientielle, Thierry allie le
respect du rythme de chacun à une dynamique légère et
efficace, favorisant l’apprentissage par l’expérience 
- Une pratique ancrée dans la réalité des organisations,
nourrie par plus de dix ans d’interventions dans le secteur
médico-social, l’industrie, la santé, l’éducation, le secteur
public et privé. Sa posture, centrée sur le collectif, crée des
espaces où les équipes expérimentent concrètement de
nouvelles manières de coopérer.



C’est une expérience transformatrice, une rencontre humaine et un
laboratoire de pratiques qui réinvente votre façon d’accompagner la
transformation des conflits.
Un savant mélange de profondeur, de rigueur méthodologique et de
jeu créatif, pour apprendre dans le plaisir et la curiosité.

En résumé : Impact Médiation®, c’est bien plus qu’un séminaire 

Et maintenant, à vous de choisir l’expérience !

Réservez votre place et vivez la différence 
Contact : 
bretjm@mediateur-coach.net. +33 6 16 27 11 61
thierry@willemaers.com +33 6 48 99 31 65




